TEST
PER LA DIAGNOSI DELLA SINDROME DI ASPERGER NEGLI ADULTI

Il test € puramente informativo e senza alcuna validita scientifica. Se i risultati
dovessero in qualche maniera evidenziare una presenza della sindrome sara allora il
caso di rivolgersi a degli specialisti per degli accertamenti piu seri e affidabili.

1 — Ho delle difficolta a capire come gli altri si sentono quando noi parliamo.

Vero adesso e quando ero giovane

Vero solo adesso

Vero solo quando ero piu’ giovane e avevo meno di 16 anni
Falso

2 — Alcuni tessuti comuni che non danno fastidio gli altri sono molto irritanti
quando entrano in contatto con la mia pelle.

Vero adesso e quando ero giovane

Vero solo adesso

Vero solo quando ero piu’ giovane e avevo meno di 16 anni
Falso

3 — Ho delle difficolta a lavorare e a funzionare in gruppo.

Vero adesso e quando ero giovane

Vero solo adesso

Vero solo quando ero piu’ giovane e avevo meno di 16 anni
Falso

4 — Ho delle difficolta a capire cosa gli altri si aspettano da me.

Vero adesso e quando ero giovane

Vero solo adesso

Vero solo quando ero piu’ giovane e avevo meno di 16 anni
Falso

5 — Spesso non so come comportarmi nei contesti sociali.

Vero adesso e quando ero giovane

Vero solo adesso

Vero solo quando ero piu’ giovane e avevo meno di 16 anni
Falso



6 — Posso discutere e conversare con le persone.

Vero adesso e quando ero giovane

Vero solo adesso

Vero solo quando ero piu’ giovane e avevo meno di 16 anni
Falso

7 — Quando mi sento sopraffatto dai miei sensi devo isolarmi per calmarmi.

Vero adesso e quando ero giovane

Vero solo adesso

Vero solo quando ero piu’ giovane e avevo meno di 16 anni
Falso

8 — Come fare amicizia e socializzare ¢ un mistero per me.

Vero adesso e quando ero giovane

Vero solo adesso

Vero solo quando ero piu’ giovane e avevo meno di 16 anni
Falso

9 — Quando parlo con qualcuno ho difficolta a capire quando ¢ il mio turno per
parlare o ascoltare.

Vero adesso e quando ero giovane

Vero solo adesso

Vero solo quando ero piu’ giovane e avevo meno di 16 anni
Falso

10 — A volte devo coprirmi le orecchie per bloccare i rumori dolorosi (come il
rumore di un aspirapolvere o di tante persone che parlano insieme con un tono
alto di voce).

Vero adesso e quando ero giovane

Vero solo adesso

Vero solo quando ero piu’ giovane e avevo meno di 16 anni
Falso

11 — Ho difficolta a leggere le espressioni del viso e i movimenti delle mani e del
corpo quando qualcuno parla.

Vero adesso e quando ero giovane

Vero solo adesso

Vero solo quando ero piu’ giovane e avevo meno di 16 anni
Falso



12 — Mi concentro sui dettagli piuttosto che sull’idea in generale.

Vero adesso e quando ero giovane

Vero solo adesso

Vero solo quando ero piu’ giovane e avevo meno di 16 anni

Falso

13 — Prendo le cose troppo alla lettera e cosi’ spesso mi perdo quello che persone
cercano di dire.

Vero adesso e quando ero giovane

Vero solo adesso

Vero solo quando ero piu’ giovane e avevo meno di 16 anni
Falso

14 — Mi sento molto turbato se il modo in cui amo fare le cose viene cambiato
improvvisamente.

Vero adesso e quando ero giovane

Vero solo adesso

Vero solo quando ero piu’ giovane e avevo meno di 16 anni

Falso

Secondo gli autori le prime cinque domande sono sufficienti per poter sospettare un
disturbo nello spettro autistico.



